Bitte beachten — Kontraindikationen

Kontraindikationen der Hypnose

Infos zu Kontraindikationen flr die Hypnose

Kontraindikationen Hypnose

Als Kontraindikation (auch: Gegenanzeige) bezeichnet man einen Umstandggen eine
Mafl3nahme (in diesem Fall gegen den Einsatz der ébgjrspricht, da in ihrer Folge eine
Schadigung des Klienten zu erwarten ist.

Absolute und relative Kontraindikationen

Absolute Kontraindikationen sind Gegenanzeigen, bei denen die Hypnose akiegaen
Fall angewendet werden sollte.

Relative Kontraindikationen sind Gegenanzeigen, bei denen die Hypnose nur mit
besonderen Fachkenntnissen, einer speziellen Ausigloder einer geeigneten
medizinischen Qualifikation / Heilerlaubnis angewdenwerden sollte.

Ubersicht der Kontraindikationen

Im Folgenden finden Sie eine Liste von Kontraintli@en. Im Anschluss werden diese
eingehender besprochen und erlautert.

Hypnose solltenicht oder nur mit besonderen Kenntnissen bzw. nacAbsprache mit
dem behandelnden Facharztind einer entsprechenden medizinischen Qualibkati
angewandt werden bei:



« Psychosen (z.B. Schizophrenie, Bipolare Stérungogene Depressionen...)

« Personlichkeitsstorungen

+ Epilepsie und ahnlichen Anfallserkrankungen

« Herzerkrankungen

« Erkrankungen des zentralen Nervensystems

« Thrombose

« Depressionen (bestimmte Arten)

« ADS (bestimmte Formen)

« kirzlich vorgefallenem Herzinfarkt oder Schlagahfal

« geistig behinderten Menschen

« Suchterkrankungen (Drogenabhéangigkeit, Alkoholabigeit,
Medikamentenabhéangigkeit)

« Einnahme von Psychopharmaka

- Schwangerschaft (hier sollten nur bestimmte Hypteabmiken vorspeziell dafur
ausgebildeten Therapeutangewandt werden)

aulRerdem sollte die Hypnose aus ethischen bzwtliden Grinden nicht angewendet
werden:

« bei Kindern und Jugendlichen ohne die AusdrickliGemehmigung des gesetzlichen
Vertreters

« bei Menschen mit Glaubenskonflikten (einige Relngin sehen die Hypnose auch
heute noch trotz aller medizinischer Erkenntnisse Erkl&rungen als Zauberei an)

- bei Menschen, die Angst davor haben, hypnotisieswearden

« bei Menschen, die nicht hypnotisiert werden mochten

« bei Menschen, die nicht wissen, dass man sie higia@n mochte

Einigen Lesern ist vermutlich aufgefallen, dassab&ge Auflistung auch Indikationen
enthalt, fir deren Behandlung die Hypnose eigdntiekannt und gebrauchlich ist (z.B.
Depressionen). Es gibt allerdings Ausnahmen, begleliese heute doch als
Kontraindikationen angesehen werden. GenaueretEriingen finden Sie im Anschluss.

Kontraindikation: Psychosen

Von der Behandlung von Psychosen mit Hypnose iereimbulanten Praxis ist in
grundsatzlich abzuraten, da die Wirkung der Hyprimmsd®sychotikern nur schwer
abschatzbar ist und im Zweifel eine Verschlechtgrdes Zustandes des Klienten moglich ist.
Dennoch wird Hypnose hin und wieder von Spezialistel Psychosen eingesetzt. Dies
geschieht aber in der Regel nur in einem klinisdderield unter Aufsicht eines Facharztes.

Anzumerken ist auch, dass bei Psychosen durch idesatE von Hypnose lediglich eine
Linderung, nicht aber eine Heilung zu erwarten ist.

Kontraindikation: Personlichkeitsstorung



Eine ganze Reihe von Hypnosetherapeuten habemiaetgangenen Jahrzehnten versucht,
die Hypnose zur Behandlung von Personlichkeitsatign zu nutzen. Dabei zeigte sich, dass
die Hypnose bei Personlichkeitsstérungen nahezkuwgslos ist und kaum eine
Verbesserung der Situation des Klienten zu erwasten

Es ist zwar in der Regel auch keine Verschlechtgmunerwarten, aber allein die Tatsache,
dass keine Verbesserung zu erwarten ist sollte g@mium von einem Einsatz abzusehen.

Kontraindikation: Epilepsie

Obwohl die Hypnose sich unter bestimmten Umstarsedn positiv auf den Verlauf einer
Epilepsie auswirken kann, besteht dennoch das&id&mit einen Anfall zu provozieren
oder bei falschem Einsatz die Anfallshaufigkeitezibhen.

Deshalb sollte die Hypnose bei Epilepsie-Patientareingesetzt werden, wenn eine
adaquate medizinische Uberwachung und Versorguwgluteistet ist (z.B. im klinischen
Umfeld unter der Leitung eines Facharztes). Inreamebulanten Praxis wird die Hypnose von
Epilepsie-Patienten als zu riskant angesehen.

Kontraindikation: Herzerkrankungen

Bei Klienten mit einem kurzlich erlittenen Herzirkaoder Schlaganfall bestehen beim
Einsatz von Hypnose ahnliche Risiken wie Beiombose-Patienteurch eine Weitung der
Blutgefal3e kdnnte sich ein Gerinnsel I16sen und leinensbedrohliche Embolie verursachen.

Die Hypnose sollte deshalb erst angewandt werdennwler behandelnde Facharzt eine
maogliche Tiefenentspannung als unbedenklich angielater Regel 3 Tage bis 6 Wochen
nach dem Herzinfarkt / Schlaganfall). Anschliel3&adn die Hypnose sehr nitzlich fur die
Betroffenen sein (z.B. in der Reha, zur Regeneraider zur weiteren Anfallsprophylaxe).

Kontraindikation: Erkrankungen des ZNS

Wenn das zentrale Nervensystem aufgrund einer ikreg oder einer Schadigung durch
einen Unfall gestort ist, kann es zu einer fehlggmaWeitergabe von Informationen aus dem
Gehirn in den Korper oder umgekehrt kommen. Dieskaus unerwiinschten
Nebenwirkungen fuhren, deren Art und Ausmal voaimkabsehbar ist. Hypnose sollte bei
Erkrankungen des ZNS also nur in einem entsprecheamneten Umfeld (Klinik /
Facharztpraxis) und von einem geeigneten Behaddiehgefuhrt werden, der bei Bedarf
Uber entsprechende Mdglichkeiten verfugt, evergndNebenwirkungen entgegenzuwirken
und den Klienten sachgerecht zu versorgen.




Kontraindikation: Thrombose

Die Hypnose hat zumeist eine stark entspannendeundr die auch zu einer deutlichen
Weitung der BlutgefalRe im Korper fuhren kann (wasielen Fallen eindeutig erwiinscht
ist!).

Bei Thrombose-Patienten entsteht dadurch aber ddsoRdass der Thrombus ins rutschen
kommt, was im schlimmsten Fall zu einer lebensgétiien Embolie fihren kénnte.

Thrombose ist somit alEsolute Kontraindikation anzusehen.

Kontraindikation: Depressionen

Der Grund, warum Hypnose bei bestimmten Formerbaégression nicht oder nur mit
besonderer Vorsicht angewandt werden sollte liaghddass der Zustand der hypnotischen
Trance ansich bei einigen Formen von DepressiorarZdstand des Klienten verschlechtern
kann.

Die hypnotische Trance sorgt fur eine Art "Berulmguverschiedener Gehirnaktivitaten.
Eines der zentralen Probleme bei Depressionenimseist, dass bestimmte Gehirnareale
unteraktiviert sind. Die hypnotische Trance kann ma ungunstigen Fall "in die selbe Kerbe
schlagen” und bewirken, dass die unteraktiviertezale des depressiven noch weiter
heruntergefahren werden.

Beim gesunden Menschen fahrt das Gehirn nach Austeder Hypnose wieder hoch in den
normalen Wachzustand. Beim Depressiven kann essaberdass die unteraktivierten
Areale, die fur die Depression verantwortlich sitad nicht schaffen und nun im Anschluss
an die Trance in ihrer Aktivitat noch geminderterdsals zuvor, das heil3t der Klient ist nach
der Hypnose "noch depressiver" als vorher - und zatig unabhéngig vom Inhalt der
Hypnosesitzung und den darin gegebenen Suggestionen

Diese Betrachtungsweise bezieht sich vor allensaufenannte "endogene Depressionen”,
die sich von den "reaktiven Depressionen”, die tractigrund einer reinen Dysfunktion im
Gehirn, sondern vor allem aufgrund belastender helmstande entstehen in ihrer
neurologischen Funktionsweise stark unterscheidandén.Reaktive Depressionen kbénnen
haufig sehr gut mit Hypnose behandelt werdenDa es fir den therapeuten aber oft sehr
schwer ist, zu unterscheiden ob eine Depressioagamdoder reaktiv ist, ist bei Depressionen
grundsatzlich erhdhte Vorsicht geboten bis sichatadie ist, dass der Klient sich wirklich fur
eine Behandlung mit Hypnose eignet. Eine Verscidgahg seines Zustands nach einer
Hypnosesitzung sollte auf jeden Fall als Indiz gesewerden, dass es sich um endogene
Depressionen handeln kénnte.

Kontraindikation: ADS

Bei ADS (vor allem dem unteraktiviertem ADS, weniggw. gar nicht bei ADHS) verhalt
sich die Problematik ahnlich wie bei Depressionen:



Das Gehirn befindet sich in einem unteraktivie@eistand und die hypnotische Trance kann
diesen Zustand im Zweifel beginstigen.

Ein Hypnotiseur sollte deshalb besonders darautaabb ein Klient mit
Unteraktivierungssymptomen (Mudikgeit, Tragheit t@ebslosigkeit) nach der Hypnose (vor
allem in den ersten 1-3 Tagen nach der Sitzung) aosgepragtere Symptome zeigt - dies
kénnte ein Hinweis darauf sein, dass es sich ueneilienten mit ADS oder Depressionen
handelt und die Trance sich negativ auf seine Sgawswirkt.

Selbstverstandlich sind nicht alle Klienten, dieAmschluss an eine Hypnosesitzung mude
sind gleich depressiv oder ADS-Patienten. Unshst aufgefallen, dass viele (vor allem
nichtmedizinische bzw. unzureichend ausgebildetg)ndtiseure mangels entsprechender
Kenntnisse uber solche Stérungen zu schnell hinelegg weil ihnen diese Mechanismen
nicht bekannt sind.

Kontraindikation: Herzinfarkt / Schlaganfall

Bei einem Herzinfarkt oder Schlaganfall sollte Higpnose vor allem in der ersten Phase
nach dem Infarkt oder Apoplex (die ersten 1-7 Tane)t eingesetzt werden.

Grund ist vor allem, dass die hypnotische Tranadip@&ine gefalRerweiternde
(entspannende) Wirkung hat und diese direkt naai Alefall zur Losung eventuell noch
vorhandener Gerinnsel fihren kann.

Nach der ersten Phase, in der in der Regel Bluiverende Medikamente gegeben werden,
wenn sichergestellt ist, dass der Patient wieddailsst und er auch fur andere Reha-
Maflinahmen freigegeben wird, kann die Hypnose irRégrel problemlos eingesetzt werden
und kann bei der weiteren Genesung sehr hilfreaah s

Wir erwéhnen diese Kontraindikation vor allem déishaeil wir verhindern mdchten, dass
ein Hypnotiseur einem Patienten in seinem Umfeta/ds gutes” tun mdochte und ihn direkt
nach einem Anfall hypnotisiert. Wenn diese Hypnoseeitnah durchgefuhrt wird, kbnnte

sie im schlimmsten Fall zu einem weiteren Anfalirén!

Kontraindikation: Geistige Behinderung

Aufgrund der Funktionsstérungen im Gehirn geisggibderter Menschen und der dadurch
veranderten Ablaufe im Inneren ist die Wirkung Hgpnose zumeist nicht oder nur sehr
schwer kalkulierbar. Entspannung konnte in Aggmssimschlagen, Phantasiereisen kénnten
zum Horrortrip werden, klassische Anwendungen kémmtine ganz andere Wirkung
verursachen als sie eigentlich sollten.

Geistige Behinderungen sind somit alsolute Kontraindikation fiir die Hypnose
anzusehen.




Kontraindikation: Suchterkrankungen

Hypnose ist zur Behandlung von Suchterkrankungerbedingt geeignet.

Bei stoffgebundenen Sichten liegt ihre Starke lemain der Rickfallsprophylaxe, also
nach dem eigentlichen Entzug, der auf klassischesg ¥\B. in einer Entzugsklinik
stattfinden sollte. Der Grund weshalb die Hypnadseden Entzug nicht optimal geeignet ist
ist, dass Drogen, Medikamente und Alkohol die Géhinktionen stark beeinflussen kénnen
und eine klassische Therapie mit Hypnose bei viSlachtpatienten nicht moglich ist, weil
sie durch den Drogen- oder Alkoholeinfluss dendiiile Behandlung nétigen Tranczustand
Uberhaupt nicht erreichen kénnen.

Ist der Entzug bereits durchgefiihrt und der Patidetin”, kann die Hypnose dabei helfen,
Entzugserscheinungen zu mildern, den Willen zikstiund den Ubergang in ein Suchtfreies
leben besser zu bewaltigen.

Eine Ausnahme hierbei sind nicht stoffgebundenéntiwie z.B. die Spielsucht, die
Kaufsucht, oder die Computerspielsucht, bei deraanGkehirn nicht von extern zugefihrten
Stoffen beeinflusst ist. Sie sind durch Hypnosks &ehr gut behandelbar.

Ebenso ist die Raucherentwthnung eine Ausnahmagslalikotin sich nicht auf die
Trancefahigkeit des Klienten auswirkt und er sdmeitandelbar bleibt.

Kontraindikation: Psychopharmaka

Psychopharmaka sind Medikamente, die die Psych&ldegen beeinflussen sollen und
wirken zumeist indem Sie bestimmte Ablaufe im Gekerandern.

Sie stimulieren oder hemmen bestimmte Gehirnar&aidern oder bremsen die Produktion
bestimmter Hormone oder Neurotransmitter, blockidRezeptoren oder verhindern, dass
bestimmte Funktionen Uber eine kritische Schwebieken.

Sie haben aber immer eines gemeinsam: Sie veradaeArbeit des Gehirns.

Hypnotisiert man nun einen Klienten, der Psychopiad@a einnimmt, muss man damit
rechnen, dass sein Gehirn aufgrund des Einflusseslddikamente nicht so auf die Hypnose
reagiert, wie es das Gehirn eines Klienten, derk&ledikamente einnimmt tate. Es kann
sein, dass der Klient starker auf bestimmte Hyp#gsgendungen reagiert, er kann aber
auch schwacher oder gar nicht reagieren. Im Schéit@mFall kann es aber auch sein, dass
die Psychopharmaka die Wirkung der Hypnose soemden, dass ein vollkommen anderer,
fur den Klienten unangenehmer Zustand entsteht,rdamansonsten in der Hypnose nicht
begegnet.

Ein weiteres Problem ist, dass die Hypnose die Wigkder Psychopharmaka ansich
verandern kann.

Aus der hypnotischen Schmerzbefreiung weil3 marg digsHypnose schon eine sehr geringe
Menge an Anasthetika, die unter normalen Umstaedgantlich kaum reicht, um einen
erkennbaren Effekt im Klienten zu erzeugen zu emassiven Betdubung ausweiten kann (es
werden bei der hypnotischen Betdubung in der Regal keine Anasthetika bendétigt, in



manchen Féllen setzt man sie aber der Einfachbliehein, weil sie in Kombination mit
Hypnose einen sehr starken Effekt entwickeln kdhnen

Mit einer solchen Wirkungsveranderung - im posttivee auch im negativen Sinne - muss
man auch bei Psychopharmaka rechnen. Es kann iimstéten Fall also passieren, dass der
Klient eine Art "Uberdosierung” seines Medikamergdsbt, ebenso kann es zu einem
plétzlichen Wirksamkeitsverlust kommen. Beidessit Medikamenten, die auf die Psyche
wirken riskant, denn man kann sich vorstellen, welEolgen eine plotzliche Veranderung in
der Wirkung von bspw. Antidepressiva auftreten kénnVon manischen Phasen bis hin zu
verstarkten Depressionen ware alles moglich unchaunel kann vorhersagen, welche
Wirkungen bei einem Klienten tatsachlich zu erwagmd.

Kontraindikation: Schwangerschaft

Hypnose in der Schwangerschaft kann je nach Anwandehr belastend fur Mutter und
ungeborenes Kind sein. Gerade emotional aufwihl&mi#eendungen sind daher nach
Madoglichkeit zu vermeiden.

Aber auch (hypnotische) Entspannung ist in der Selg@rschaft nicht immer
empfehlenswert. So kann Tiefenentspannung bspwomaeitigen Wegen und Frihgeburten
fuhren.

Mit Schwangeren sollte deshalb nur arbeiten, wepgriellen Hypnose-Techniken fir die
Schwangerscha#iusgebildet ist und genau einschéatzen kann, wé&ehandlungen er bei
Schwangeren durchfihren kann und welche er begsdrdurchfihren sollte. Regulare
Standard-Hypnoseanwendungen sollten nicht odedarm durchgefiihrt werden, wenn die
Sicherheit der Schwangeren gewahrleistet ist @usch ein CTG).

Quelle: http://www.hypnoseausbildung-
seminar.de/hypnoseinfo/hypnosetipps/kontraindikationenderhypnose/index.html



