
                           Cornelia Umbach, Heilpraktikerin (Psychotherapie)                                
                                Praxis für Trauma- und Psychotherapie (HPP) 
         & pädagogisch-therapeutische Mensch Tier Begegnung  
 Bereich: Hypnose-Behandlung 
  

  

 

Weitere Infos und Terminvereinbarung: 05665-921221  

und per Email: Hypnose-Nordhessen@t-online.de  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 TMI 

mit Hypnose – 75% Erfolgsquoten (wissenschaftlich belegt) 

 

Von Jahr zu Jahr gewinnt der Hypnose-Anwendungsklassiker mehr an Bedeutung.  

Immer mehr Menschen hegen den Wunsch, das Rauchen aufzugeben aus ganz 

unterschiedlichen Motiven. Jeder weiß, wie schwer es den meisten Rauchern fällt, einfach mit 

dem Rauchen aufzuhören. Studien und Praxis-Test haben ergeben, dass die Hypnose sich als 

eine der erfolgreichsten Methoden zur Rauchentwöhnung bewährt hat. Sie schneidet nach 

jüngsten Studien sogar deutlich besser ab als z.B. Nikotin-Pflaster oder 

Rauchentwöhnungstabletten. Mit der vom Thermedius-Institut Darmstadt entwickelten 

Hypnoseanwendung wurden schon hunderte von Rauchern erfolgreich entwöhnt und wichtige 

Themen wie Rückfallprävention oder das Verhindern einer anschließenden Gewichtszunahme 

sind bereits in die Vorgehensweise integriert.  

 

WICHTIG: Sie müssen die Entscheidung treffen, dass Sie Ihre letzte Zigarette VOR der 
1. Hypnose-Behandlung geraucht haben.  Die Art der Anwendung richtet sich nach der 

Konsummenge und einiger anderer Parameter, die ich in einem kostenlosen 
telefonischen Vorgespräch mit Ihnen klären kann.  

 
Rechnen Sie einmal nach, was Sie sparen können, wenn Sie nicht mehr rauchen:  
Wenn Sie eine Schachtel am Tag rauchen – Nehmen wir einmal an, in einer Schachtel sind 20 
Zigaretten, die Schachtel kostet 7,- Euro.  
Am Tag              7,- Euro 
In der Woche   49,- Euro  
Im Monat       210,- Euro  
Im Jahr         2520,- Euro  
Siehe auch www.zigaretten-rechner.de 

 

 

   

 

 

http://www.zigaretten-rechner.de/


                           Cornelia Umbach, Heilpraktikerin (Psychotherapie)                                
                                Praxis für Trauma- und Psychotherapie (HPP) 
         & pädagogisch-therapeutische Mensch Tier Begegnung  
 Bereich: Hypnose-Behandlung 
  

  

 

Weitere Infos und Terminvereinbarung: 05665-921221  

und per Email: Hypnose-Nordhessen@t-online.de  

Und nun zu Ihren Buchungsmöglichkeiten:  

 
 
 

 

Endlich rauchfrei 

Konzept light 

 

2 + 1 

 

280,- Komplettpaket*  

 
 

Das spezielle Raucherentwöhnungskonzept TMI 

beinhaltet:  

 Telefonisches Vorgespräch (ca. 10 -20 Minuten) 

 Zusendung und Auswertung Anamnesebogen  und 
Fragebogen Rauchverhalten 

 Zusendung Infomaterialien Hypnose + mögliche 
Kontraindikationen  

 Terminvereinbarung für  
2 Stunden intensive Entwöhnungshypnose incl. Vor- und 
Nachgespräch (ca. 90 – 100 Minuten) 
+ 1 Stunde (ca. 50 Minuten) Abschlusstermin nach etwa 
einer Woche incl. Hypnoseanwendung, z.B. 
Blockadenlösung  

 

 

 

 

Endlich rauchfrei 

Konzept intensiv  

 

Intensiv  

 

525,- Komplettpaket*  

 
 

 

Das spezielle Raucherentwöhnungskonzept TMI 

beinhaltet:  

 Telefonisches Vorgespräch (ca. 10 -20 Minuten) 

 Zusendung und Auswertung Anamnesebogen und 
Fragebogen Rauchverhalten 

 Zusendung Infomaterial Hypnose und mögliche 

Kontraindikationen 

 Terminvereinbarung für 4 Hypnosesitzungen 
 
1. Intensives Vorbereitungsgespräch 60 Minuten 
2. Rauchentwöhnungssitzung 1         90 Minuten 
3. Rauchentwöhnungssitzung 2         90 Minuten 
4. Rauchentwöhnungssitzung 3         60 Minuten  

 

 

 

Endlich rauchfrei 

Konzept VIP 

 

Mega-Intens 

 

900,- Komplettpaket  

 

 

 

 

 

Zur Zeit nicht verfügbar  

Endlich rauchfrei  

Das Gruppenangebot  

Max. 4 Personen 

400 Euro / pro Person  

 

Orientiert an dem Intensivkonzept mit 4 Sitzungen.  

 

Abhängig von Verfügbarkeit eines Raumes  

   


